
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

午 前 作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 ＮＨⒶ/作業 ＮＨⒶ/作業 ＮＨⒷ／作業
ＮＨⒶ／作業・

ワトワ堂実行委員会

9 10 11 12 13 14 15

午 前 作業 弁当配達／作業 ほくちゃん農園 作業 弁当配達／作業

午 後 ＮＨⒶ/作業 作業 作業
ＮＨⒷ／ワトワ堂実

行委員会・作業 ＮＨⒶ／作業

16 17 18 19 20 21 22

午 前 作業 作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 ＮＨⒶ/作業
健康教室／

作業
ＮＨⒶ/作業 ＮＨⒷ／作業 ＮＨⒶ／ワトワ堂実

行委員会・作業

23 24 25 26 27 28 29

午 前 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 作業 作業 ＮＨⒷ／作業
ＮＨⒶ／

ワトワ堂準備

30 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日

午 前 作業

午 後
ＮＨⒶ/中掃除/作業

和 と 話　（就B）　　プ ロ グ ラ ム　　【11月】
2026年
11月

文化
ぶんか

の日
ひ

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

12:40-13:10 健康相談

10:30-12:15コープ

ワトワ堂

開催

！！
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