
月 火 水 木 金 土 日

10月28日 10月29日 10月30日 10月31日 1 2 3

午 前 作業 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 カラオケ
クラフト工房／お

誕生日会準備
お誕生日会 中掃除 ミーティング／

ＥＭ実践会

4 5 6 7 8 9 10

午 前 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後
漢字楽習／
SONGSワトワ

公園散歩→作業 映画鑑賞
ミーティング／

ＥＭ実践会

11 12 13 14 15 16 17

午 前 作業 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 芋ほり
（ほくちゃん農園）

カラオケ
稲スポーツ
センター

公園散歩→作業
ミーティング／

ＥＭ実践会

18 19 20 21 22 23 24

午 前 作業 お料理の日
【エプロン、三角巾、マスク持参】

作業 弁当配達／作業

午 後 芸術タイム
健康教室／

室内スポーツ
おやつ作り・

茶話会
ミーティング／

ＥＭ実践会

25 26 27 28 29 30 12月1日

午 前 作業 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 カラオケ 公園散歩→作業
ヨガセラピー／フ

リータイム
整理整頓タイム／

中掃除
ミーティング／

ＥＭ実践会

和 と 話　　　プ ロ グ ラ ム　　【１１月】
2024年
１１月

勤労感
謝の日

振替休日

文化の
日

外出レク

12:30-13:10 健康相談12:30-13:10 健康相談

アウトドア

サタデー
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