
月 火 水 木 金 土 日

26 27 28 29 1 2 3

午 前 作業 弁当配達／作業 作業
作業

弁当配達／作業

午 後 アナログスポーツ アートタイム 映画鑑賞
和と話

クリーンデー
ミーティング／
ＥＭ実践ラボ

4 5 6 7 8 9 10

午 前 作業 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後 漢字検定楽習
アウトドア

ワーク
ヨガセラピー／
アートタイム

アウトドア
ワーク

ミーティング／
ＥＭ実践ラボ

11 12 13 14 15 16 17

午 前 作業 弁当配達／作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後
避難訓練・

アナログスポーツ
アウトドア

ワーク
アウトドア

ワーク カラオケ
ミーティング／
ＥＭ実践ラボ

18 19 20 21 22 23 24

午 前 作業 作業 作業 弁当配達／作業

午 後
アウトドア

ワーク
健康教室／
室内スポーツ

おやつ作り ミーティング／
ワトワ堂実行委員会

25 26 27 28 29 30 31

午 前 作業 弁当配達／作業 料理の日 作業 弁当配達／作業

午 後
アウトドア

ワーク
アウトドアワーク
 料理の日 買物/準備

和と話塾
和と話

クリーンデー ミーティング

和 と 話　　　プ ロ グ ラ ム　　【３月】
2024年

３月

春分の日

12:40‐13:00 健康相談

ハッピー

サタデー！

358弁当感謝DAY

12:40‐13:00 健康相談


